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I. Паспорт  программы

	Наименование Программы
	Программа по дополнительной платной образовательной услуге: «Здоровячок»

(с использованием оздоровительных технологий)

	Основание для разработки программы
	· Конституция Российской Федерации;

· Конвенция о правах ребенка;
· Закон РФ «Об образовании» 
· Приоритетный национальный проект «Образование»;
· Устав МДОУ детский сад «Березка»

      Программа развития МДОУ ДС «Березка» на 2017 2021 годы  (приказ от 25.05.17 года  №32-ОД)

	Заказчики программы
	Администрация муниципального  дошкольного образовательного учреждения детский сад  «Березка», педагогический совет, родительская общественность.

	Организация исполнитель программы
	Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  детский сад «Березка»

	Целевая группа
	Старший дошкольный возраст 

	Основные разработчики программы
	Севастьянова О.А. –заместитель заведующего по ВМР МДОУ детский сад «Березка»

	Сроки реализации программы
	2018-2019 год

	Цель Программы
	Содействие гармоничному развитию ребенка, повышению способности детского организма к физическим и умственным  нагрузкам.

	Задачи Программы
	1.Повышать сопротивляемость организма к простудным заболеваниям;
2.Укреплять опорно-двигательный аппарат; 
3.Формировать правильную осанку; 
4.укреплять силы мышц стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия, т.к. оно может существенно ограничить двигательную активность ребёнка; 
5.Развивать и укреплять все основные мышечные группы;
6.Содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов;
7.Укреплять сердечно-сосудистую и дыхательную систему, улучшать обменные процессы в организме;   

8.Улучшать физические способности: координацию движений, силу, выносливость, скорость;
9.Укреплять и формировать основные жизненно важные двигательные умения и навыки; 
10.Повышать устойчивый интерес к занятиям физической культурой;
11.Знакомить родителей с новыми физкультурно-оздоровительными направлениями, развивать у них желание заниматься вместе с детьми.

	Ожидаемые результаты
	Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни, уверенности в своих силах.


II. Пояснительная записка.

В настоящее время общество стремится к тому, чтобы все дети, начиная с раннего возраста, росли крепкими и здоровыми, гармонически развитыми.   Здорового ребенка легче растить, учить и воспитывать. У него быстрее формируются необходимые умения и навыки. Он быстрее адаптируется и адекватно принимает все предъявляемые к нему требования. Здоровье это необходимая предпосылка правильного формирования детского характера, развития воли, природных способностей.  

Вместе с тем результаты научных исследований свидетельствуют о том, что уже в дошкольном возрасте здоровых детей становится все меньше и меньше. Болезненный, отстающий  в физическом развитии ребенок быстрее утомляется, у него неустойчивое внимание, слабая память, низкая работоспособность. Гиподинамия и проблемы со здоровьем поглотили не только взрослых, но и детей. Они стали более ленивы и не представляют себе времяпровождения без телевизора и компьютера.

Современная типовая программа по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях,  несомненно, оказывает большое влияние на развитие двигательной активности детей. Но составляется она на основе обязательного содержания по физическому развитию. И зачастую рамки программы не позволяют использовать все разнообразие форм организации двигательной деятельности ребенка, а так же использовать на занятиях физической культурой нетрадиционные подходы и методы оздоровления.
 Особенностью данного  курса является применение оздоровительных фитнес технологий, игрового стрейчинга,  логоритмики, психогимнастики. Детский фитнес–это осмысленное отношение к собственному телу, к его состояниям и возможностям, это не дань моде, это жизненная необходимость. Детский фитнес – это физическое развитие детей при одновременном развитии их умственных способностей на основе принципов «ненасильственного» физического воспитания, когда требование педагога незаметно превращается в желание самого ребенка.  В занятиях используются   специальные виды детской аэробики: зверо-аэробика - имитация движений животных, лого-аэробика - выполнение физических упражнений с одновременным произношением звуков и четверостиший, элементы самомассажа, точечного массажа,  дыхательной гимнастики,  степ-аэробики, силовых упражнений, элементов китайской гимнастики, ритмопластики, а так же  методы снятия психоэмоционального напряжения.   Занятия проводятся в игровой форме (сюжетно-ролевые, бессюжетные тематические).
Программа составлена для детей 5-7 летнего возраста, в соответствии с их возрастными особенностями. Длительность занятий 25  мин. 

Актуальность программы

 «Береги здоровье смолоду» - этот девиз отражает необходимость укрепления здоровья ребенка с первых дней его жизни. Растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными – задача каждого дошкольного учреждения. Напряженный ритм жизни требует от современного человека целеустремленности, уверенности в своих силах, упорства и конечно же здоровья. В то же время отсутствие эмоционально-психического благополучия в ДОУ может вести к деформации личности ребенка, к уменьшению возможностей эмоционального контакта с окружающим, возрастанию трудностей в установлении новых социальных отношений. Поэтому в современных условиях особенно актуальными задачами являются привитие интереса к физической культуре и спорту, а также обучение их доступным двигательным умениям. Эти формы работы нацелены не на оттачивание техники выполнения тех или иных упражнений, а на воспитание положительных эмоций, высокую двигательную активность детей, свободное и непринужденное взаимопонимание.

Невозможно представить себе жизнь ребенка в детском саду без веселых досугов и развлечений, праздников и соревнований, интересных подвижных игр. Занятия физической культурой должны стать для ребенка естественным спутником жизни, источником радостных эмоций, уверенности в себе.
Цель данной программы заключается в содействии гармоничному развитию ребенка, повышению способности детского организма к физическим нагрузкам.
Задачи:

· повышать сопротивляемость организма к простудным заболеваниям;
· укреплять опорно-двигательный аппарат; 
· формировать правильную осанку; 
· укреплять силы мышц стопы и голени с целью предупреждения плоскостопия, т.к. оно может существенно ограничить двигательную активность ребёнка; 
· развивать и укреплять все основные мышечные группы;
· содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов;
· укреплять сердечно-сосудистую и дыхательную систему, улучшать обменные процессы в организме, оптимизировать пищеварения и теплорегуляцию, и предупреждать застойные явления;
· улучшать физические способности: координацию движений, силу, выносливость, скорость;
· укреплять и формировать основные жизненно важные двигательные умения и навыки; 
· повышать устойчивый интерес к занятиям физической культурой;
· знакомить родителей с новыми физкультурно-оздоровительными направлениями, развивать у них желание заниматься вместе с детьми.
Содержание программы определено с учётом:

-возрастных, психофизиологических и индивидуальных особенностей детей, их  интересов и потребностей,

-тенденции развития воспитания и образования.

Отличительная черта программы:

Примерная программа не предусматривает жесткий объём содержания образования. Программа предназначена для дополнительного платного  образования дошкольников.

Планирование занятий в игровой форме, в основе которой лежит партнерская позиция взрослого, личностно-ориентированное отношение к ребенку и непринужденная форма организации физкультурно-оздоровительной деятельности. Игровые приемы обеспечивают динамичность процесса обучения, максимально удовлетворяют потребности ребенка в двигательной активности. Музыкальное сопровождение занятий поднимает настроение, побуждает детей к самовыражению творчества в движениях, повышают его самооценку. Использование здоровьесберегающих технологий благоприятно действует на психофизическое здоровье ребенка.

Сроки реализации образовательной программы

1 год

Формы и режим занятий:
Режим: продолжительность занятия 25 мин., 1 раз в неделю в группе от 12 до 15 человек

Структура занятий:

I.  Вводная часть. Настрой на занятие. Массаж, точечный массаж. Разминка.
II.  Основная часть.

III. Заключительная часть. Растяжка. Расслабление. Рефлексия.
 Формами контроля при организации работы является проведение контрольно – проверочных занятий с использованием тестов оценки двигательных качеств дошкольников (в начале и конце обучения), а также отслеживание сравнительного уровня заболеваемости детей, посещающих  данную образовательную услугу и не посещающих её.  
Настоящей программой предусмотрено использование следующих типов занятий:

1. Учебно-тренировочное бессюжетно-тематическое  занятие.
2. Игровое сюжетное занятие.

3. Обучающее занятие с родителями.

Предполагаемый результат:

В результате освоения программного материала по дополнительному образованию дети должны:
иметь представление:
-о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

-о режиме дня и личной гигиене;

-о различных видах и способах дыхания; 

-об активных точках для профилактики простудных заболеваний;

-о простейших приемах самомассажа;
-об упражнениях для укрепления мышц позвоночника, стопы и голени;
-о народной игре как средстве подвижной игры;

-об играх разных народов;

-о соблюдении правил игры;

уметь:

-выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки, плоскостопия, миопии, дыхательной гимнастики; 

- выполнять комплексы упражнений дыхательной гимнастики, логоритмики, психогимнастики, игрового стретчинга, фитнеса;

 -играть в подвижные игры;

-выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; метании, лазании;

-соблюдать правила игры.

Ожидаемый результат

          -Укрепление здоровья детей, формирование у них навыков здорового 
           образа жизни;
-владение простейшими видами упражнений на профилактику простудных    

  заболеваний, миопии, сколиоза, плоскостопия.

-Развитие умений работать в коллективе.

-Формирование у детей  уверенности в своих силах.

-Умение применять игры  самостоятельно.

- Развитие физических качеств(быстрота, сила, ловкость и т.д.).

III. Содержание программы:

    Программа содержит следующие разделы.

      I.Профилактика простудных заболеваний.

       Содержание раздела: Самомассаж, точечный массаж, фитнес-комплексы     

упражнений на все группы мышц,  дыхательная гимнастика,  развивающие игры.

II.Профилактика нарушений осанки.

Содержание раздела: Самомассаж,   , психогимнастика, игровой стретчинг,  фитнес-комплексы упражнений, упражнения на развитие мышц спины и пресса,  игры на профилактику нарушения осанки, укрепление опорно- двигательного аппарата, развивающие игры.
     III. Профилактика плоскостопия. 

Содержание раздела: Самомассаж,   логоритмика, фитнес-комплексы  упражнений  на развитие мышц стоп, голени,  укрепление опорно-двигательного аппарата, развивающие игры.
       IV. Профилактика миопии.
  Содержание раздела: комплексы упражнений для профилактики миопии.
Методическое  обеспечение дополнительной образовательной программы

Принципы, лежащие в основе программы:

1.Принцип сознательности и активности предусматривает сознательное, активное отношение детей и понимание изучаемого материала.

2. Принцип наглядности тесно связан с принципом сознательности. Суть его состоит в том, что педагог, используя демонстрацию, создает ясное представление  об изучаемом материале, помогает более отчётливо понять его.

3. Принцип систематичности и последовательности предполагает определённую систему обучения, установление логической связи и правильной последовательности. Реализуя этот принцип в процессе обучения, исходят из педагогических правил от простого к сложному и наоборот. Любая спортивная игра трудна для начинающего, так как на его центральную нервную систему действует большое количество разнообразных раздражителей. Поэтому при изучении игры приходится прибегать  к её упрощению.

4. Принцип доступности требует подбора упражнений по сложности в соответствии с   индивидуальными возрастными, половыми особенностями, также степенью подготовленности. Упражнения должны быть доступны и в то же время представлять определённую трудность для дошкольников.

Программа предназначена для детей 5-7 лет.

Программа реализуется через следующие формы:

        Дополнительные платные образовательные услуги  – кружок «Здоровячок»(с использованием оздоровительных фитнес – технологий, игрового стрейчинга и др.)
         На занятиях применяются разные формы подвижных игр: логоритмические, сюжетно-ролевые игры; игры-забавы; имитирующие и спортивные игры, психогимнастика (игры со сменой напряжения и расслабления), ритмопластика (музыкально-ритмические игры и упражнения), народные игры, игровой стретчинг, фитнес-технологии. Совместная работа с родителями (досуги и развлечения).

IV. Тематическое планирование
	№

п/п
	Тема
	Кол-во

часов
	В том числе на:

	
	
	
	Диагностика.
	Учебно-тренировочные занятия.
	Игровые занятия
	Занятия с родителями.

	1.
	Профилактика простудных заболеваний
	21 час
	1 час
	15 часов
	4 час
	1 час

	2.
	Профилактика  нарушения осанки.
	19 час
	-
	15 часов
	2 часа
	1 час

	3.
	Профилактика  плоскостопия.
	16 час
	1 час
	12 часов
	2 часа
	1 час

	
	Итого:
	55 часов
	2 часа
	42 час
	8 час
	3 часа


V. Мониторинг физического развития детей

	Название теста
	Описание теста
	5-7 лет

	Силовая выносливость мышц брюшного пресса
	И.П. лежа на спине, руки на поясе. Прямые ноги под углом 45º к полу удерживаются на весу.
	30 сек.

	Силовая выносливость мышц спины
	И.П. лежа на животе. Туловище поднимается на 30º и удерживается в таком положении.
	20-30сек.

	Гибкость
	И.П. стоя на скамейке или кубе, ноги рядом, руки вдоль туловища. Наклониться вниз, не сгибая колени.
	мальчики: 3-6 см.; девочки:6-9 см.

	Статическое равновесие
	И.П. пятка правой (левой) ноги примыкает к носку левой (правой) ноги, стопы расположены по прямой линии, руки — вдоль туловища. Удержать равновесие как можно дольше.
	мал: 12-20дев: 15-28

	
	
	


Тест для определения силовой выносливости мышц брюшного пресса (автор Н. А. Гукасова). Ребёнок ложится на спину на пол. Руки спокойно лежат вдоль туловища. Необходимо медленно поднять ноги до угла 45, (включается секундомер) и удерживать их в таком положении максимально возможное время. Если после подъема ног отмечается тремор, секундомер выключается. Такая ситуация свидетельствует о несостоятельности мышц брюшного пресса у данного ребёнка. В других случаях секундомер выключается после касания нижними конечностями поверхности пола.

Игровая ситуация: «Осень, дует сильный ветер, а на дереве остался один единственный листочек, и все животные в лесу приходят на него посмотреть. Опустятся ножки, и упадет этот листочек. Постарайся его удержать как можно дольше». Дыхание должно быть ровное, произвольное, без задержки.

Тест для определения силовой выносливости мышц спины (автор Н. А. Гукасова). Ребёнок ложится на живот на пол, ноги фиксирует взрослый. Ребёнок ставит руки на пояс, прогибается (включается секундомер). Время останавливается, когда туловище касается условной горизонтальной линии.

Игровая ситуация: «Дельфин высунулся из воды и ждет, когда дрессировщик даст ему рыбку». «Бабочка взлетела высоко вверх, летит и ищет цветок, на который можно было бы сесть и отдохнуть».

Тест для определения гибкости позвоночника (автор М.А. Рунова). Ребенок становится на гимнастическую скамейку или любой другой предмет высотой не менее 25 см. Для измерения глубины наклона линейку прикрепляют таким образом, чтобы поверхность скамейки соответствовала нулевой отметке. Если при наклоне вперед ребенок не дотягивается кончиком пальцев до нулевой отметки, то результат определяется со знаком минус. При выполнении упражнения ноги в коленях сгибаться не должны.

Игровая ситуация: «Ты стоишь на мосту и видишь, как маленький мальчик роняет свою любимую игрушку в речку. Помоги ему достать игрушку из воды».

Тест для определения статического равновесия (автор М.А. Рунова). Ребенок встает в стойку: пятка правой (левой) ноги примыкает к носку левой (правой) ноги, стопы расположены по прямой линии, руки — вдоль туловища. Время удержания равновесия фиксируется секундомером. Смещение ног с первоначальной позиции, схождение с места, балансирование расцениваются как минус.

Игровая ситуация: «Мы с вами построим поезд. Чей поезд дальше проедет и не сойдет с рельсов!»

Оценка освоения результатов программы:
— низкий

— средний

— высокий

VI. Условия реализации программы

Оборудование зала
1. Шведская стенка

2. Гимнастические скамейки

3. Индивидуальные коврики

4. Шапочки-маски

5. Приставные лесенки, доски

6. Мячи резиновые разных размеров

7. Мячи массажные (мячи-«ёжики»)

8. Гимнастические мячи («хопы»)

9. Набивные (ортопедические) мячи (вес 1 кг)

10. Гимнастические палки

11. Обручи

12. Обручи плоские

13. Мешочки с песком

14. Туннели для лазания

15. Кольца от серсо

16. Веревки

17. Дуги для подлезания

18. Цветные ленточки

19. Парашют

Вспомогательное оборудование
1. Музыкальный центр

2. СД-диски.

VII. Контроль за реализацией программы

Контроль  за реализацией программы осуществляет администрация МДОУ детский сад «Березка», педагогический совет и родительская общественность. Педагогический совет и администрация: анализирует ход выполнения плана мероприятий по реализации программы, вносит предложение по ее корректировке. Руководитель кружка (воспитатель) ведет журнал учета проведения кружковой работы, где фиксирует проведение и  посещение детьми занятий кружка. 

Отслеживание результативности предусмотрено в различных формах:

- развлечения;
- праздники;
- мониторинг физического развития детей;
- аналитическая справка.

VIII. Механизм реализации программы

Координатором Программы развития является администрация МДОУ детский сад «Березка»  и педагогический совет. Исполнителем Программы  является муниципальное  дошкольное образовательное учреждение детский сад «Березка».

Координатор:

· разрабатывает перечень показателей для контроля за ходом реализации Программы;

· несет ответственность за своевременную, качественную подготовку и реализацию Программы, обеспечивает эффективное использование средств для  ее реализации;

· обеспечивает методическое и организационно – техническое сопровождение реализации Программы;

· проводит мониторинг реализации Программы;

· подготавливает предложения по совершенствованию механизмов реализации Программы.

Исполнитель: 

· участвует  в реализации мероприятий Программы.

Администрация ДОУ:

- анализирует ход выполнения мероприятий по реализации программы,

- вносит предложения по ее корректировке,

- осуществляет организационное, информационное и методическое обеспечение реализации программы.

Исполнителем программы является воспитатель.
Отбор детей в кружок происходит на основании заявлений родителей (законными представителями).  Занятия проводятся в  спортивном зале, где созданы необходимые условия. Время проведения – согласно установленному расписанию.
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